
福建队（防守 5-2-3/进攻 4-3-3）攻防特点、重点队员分析
及应对建议

21号右后卫（兼顾右后腰） 4号右中卫 12右中卫 6号左中卫 11号左边后卫

右后腰 27号 15号左后腰

19号右边锋 17号是中锋 10号是左边锋

一、整体攻防特点

（一）进攻特点

1.阵型切换灵活，攻防衔接流畅：起始阵型为 5-2-3（侧重防守），进攻时右后卫
（21号）前提，调整为 4-3-3阵型，中场由 27号（右后腰）、15号（左后腰）及前
提的 21号（兼顾右后腰）组成 3后腰，前场 19号（右边锋）、17号（中锋）、10
号（左边锋）形成三前锋，阵型切换较自然。

2.脚下传控能力可以，战术执行力强：上半场逆风情况下，教练员明确安排打脚
下传控战术，虽开场被湖南队压制，但能坚守战术，后续逐渐掌控比赛节奏，进球后
主动开启传控模式，与对手展开对攻，展现出扎实的脚下功底和战术纪律性。

3.定位球战术成熟，得分效率高：开场即制造 45°定位球，角球有明确战术套路
（全员后点集中、同步前冲，类似阿森纳角球战术）；10号主罚的右脚角球旋转强
烈，重点攻击后点，且发角球时会安排队员干扰对方门将；11号左后卫左脚任意球功
底出色，通过地滚球前点战术晃过门将破门，定位球是核心得分手段。

4.反击擅长发起快速反击，典型案例为“右后卫→后腰→右边锋→中锋”的连续传
递，衔接流畅且简洁，能精准抓住对手防线空档，由 17号中锋完成致命远射破门，反
击效率突出。

5.进攻方向较集中，左路为主要突击通道：左边后卫（11号）进攻意图明确，持
续向 10号左边锋输送球权；10号是球队主要进攻组织者和左路突击口，同时 11号与
10号配合默契，左路突破威胁显著；后场推进具备传球能力，但进攻最终多向 10号
集中，形成左路主导的进攻格局。下半场，10号上半场被断好几次后，多移动到中间
活动。

（二）防守特点

1.起始阵型侧重防守，协同性强：起始阵型为 5-2-3，防守坚决，左路被攻击时，
27号 4号（右中卫）、12号（右中卫）、6号（左中卫）、11号（左边后卫）形成
稳固的 5后卫防线，19号右边锋回落后腰位置，进一步强化中场防守厚度，整体防守
组织有序、协同性强。

2.防守短板突出，边路易被突破：两名边后卫个人防守能力均一般，其中 11号左
边后卫体型偏瘦、对抗不足，是防守端主要突破口，曾被湖南队从左路打穿并传中，
后点后卫跟防不及时，给对手创造了射门机会（但未得分）。



3.防守注意力存在波动：下半场在对手 45°传中战术中，后卫跟防不及时，被湖南
队抢前点扳回一球，暴露防守专注度不足、落点预判不到位的隐患。

二、重点队员分析

（一）核心优势队员

1.10号左边锋（核心组织者/突击手）
优势：带球坚决果断，突破速度极快，具备突然横带右路的变向能力，曾中路接

直塞突破迫使湖南队 2号红牌罚下；是球队左路进攻核心和主要接球点，承担进攻组
织与突击双重职责；定位球脚法精湛，右脚主罚的角球旋转强烈，能精准攻击后点，
且发角球时有队员干扰对方门将。

短板：带球过于黏球，上半场连续 3次被抢断，导致球队丢失球权，给湖南队创
造转换进攻机会，成为进攻端的不稳定因素。但是下半场好点了。

2.11号左边后卫
优势：与 10号配合默契，能持续给 10号输送球权，构建左路进攻通道；左脚技

术出色，不仅能精准输送威胁传球，还能通过任意球（地滚球前点）直接得分，是左
路攻防两端的关键衔接点。

短板：个人防守能力薄弱，体型偏瘦导致对抗不足，易被对手针对性突破，是球
队防守端的主要突破口，曾被湖南队从左路打穿制造威胁。

3.17号中锋
优势：门前嗅觉敏锐，接球调整能力强，具备出色的远射功底，在反击场景中能

快速领球并在禁区线上打出高质量远射破门，是球队最可靠的得分点，具备一锤定音
的能力。

4.6号左中卫
优势：左脚传球能力突出，具备一脚打穿对手防线的长传功底。

（二）防守薄弱队员

21号右后卫、11号左边后卫：两人个人防守能力均一般，其中 11号左边后卫对
抗不足、易被突破的问题尤为突出，左路防线易被打穿；21号右后卫虽能兼顾后腰，
但防守表现中规中矩，无明显优势，在进攻前提后，后场右路易出现防守空档。

4号右中卫、12号右中卫：防守表现中规中矩，整体协同性尚可，但在对手前锋
冲击下回防速度稍慢。

三、应对建议

（一）针对核心球员的应对策略

1.重点遏制 10号（核心突破口）
切断接球路线：安排专人紧盯 10号周围的接应点（重点是 11号左边后卫、6号

左中卫），提前卡位拦截后场向 10号的所有传递，尤其遏制直塞球和横传，打破福建
队“后场推进→传至 10号”的进攻逻辑。

针对性逼抢抢断：利用 10号黏球的短板，在其控球时、安排防守队员近距离逼



抢，正面硬抗防守，持续制造其失误，可以使用杀伤战术，迫使其下场。

2.盯防 17号（限制核心得分点）同样可以采用杀伤战术
切断接球路：安排中后卫专人盯防 17号，全程贴身防守，避免其在禁区线附近

获得舒适的领球、调整和射门机会，尤其警惕福建队反击中“右后卫→后腰→右边锋
→17号”的传递路线，提前卡位拦截。

防范远射威胁：重点保护禁区线附近区域，当 17号拿球时，及时上前干扰，不给
他留出远射空间，降低其远射命中率。

（二）针对攻防体系的应对策略

1.集中攻击防守薄弱点
重点冲击左路防线：利用 11号易被突破的短板，通过边路二过一配合、速度型

球员单点冲击、45°传中抢前点等方式，持续攻击福建队左路，复制湖南队曾打穿左
路、抢前点得分的进攻模式，创造传中、射门机会，针对性打击其防守短板。

根据对手中场 2人薄弱，我们中场人数占优特点，可以大胆配合，利用防线空档
创造威胁。

2.破坏进攻节奏与战术
鉴于本次比赛裁判尺度宽松，加强防守硬度，迫使福建队无法坚守脚下传控战术，陷入
失误或被迫长传，复刻开场时湖南队压制福建队的场景。

3.针对性应对定位球：福建队定位球战术（角球后点前冲、11号任意球地滚球、
10号旋转角球），防守时明确分工，专人盯防冲点球员、保护门将，全面化解定位球
威胁。

4.强化自身防守协同
防范对手上半场快速反击：提前切断其反击传递路线，避免其通过简洁传递快速

推进，同时重点盯防 17号，不让其获得射门机会。

5.提升防守硬度
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