
2026 年职业教育教学成果项目推荐书

成果名称：需求导向·场景驱动·数智赋能：足球课程“学练赛

评”一体化教学模式构建与应用

成果类型：高职教育教学成果

1.成果简介

本成果以《中国教育现代化 2035》《新一代人工智能发展规划》等政策文

件为指引，聚焦职业教育教学关键要素改革，坚持立德树人根本任务，紧扣职业

教育 “岗课赛证”融合与教育数字化转型核心要求。针对传统足球教学模式单

一、重讲授轻应用、“学练赛评”环节脱节、与岗位需求适配性不足等现实痛点，

历经 12 年系统理论研究与持续教学实践，构建起以“需求导向・场景驱动・数

智赋能”为核心的三位一体高职足球课程新形态建设范式，为高职体育类课程新

形态教学体系的构建与落地提供了可复制、可推广的实践方案。

一是坚持需求导向，构建课程体系。以学生发展与岗位能力为核心、学习成

果为导向，立足高职学生身心发展特点与体育核心素养培育要求，精准对接社会

体育指导员、校园足球教练等岗位能力需求，打造模块化、项目化、场景化的教

学内容体系。二是坚持场景驱动，打通学用转化通道。以真实比赛为课堂教学切

入点，创新采用“对抗→技能→技术→准备活动” 的倒推演练讲解法，让学生

明晰训练设计逻辑，再以“准备活动→技术→技能→对抗→比赛” 的正向流程

组织教学，重建知识传递流程，该方法贯通各模块教学环节，强化学用转化，提

升学生训练设计与教学实践能力。三是坚持数智赋能，构建多维学习生态。依托

数字化教学资源与智慧教学平台，构建“纸质教材+数字资源+线上线下互动+过

程评价”一体化新形态教材载体，融合微课、战术动画、技术技能题库等数字资

源，实现线上线下混合式教学。课上教师引导学生充分利用手机媒介，将现场录

制的教学场景、画面等，进行抢答、点名等形式提问，学生可利用豆包、即时分

析并讨论，驯化 AI，脱离传统的口诉互动，建立有痕迹、随时可查的教学互动；

课后学生再用剪映等工具进行深度分析，并画面标注，然后以视频分析，PPT 等

形式上传平台，教师在线批阅，可对教学过程进行随时跟踪、精准化、全过程摸

底评价，依据可视的数据动态调整教学难度，全面提升高职足球课程教学质量，

推动体育课程数字化改革不断深化。





2.成果主要解决的教学问题及解决教学问题的方法

（一）主要解决的教学问题

课程内容与需求错位。传统高职足球教学偏重技术理论讲授，忽视岗位能力

适配性，与高职学生学习需求实用化的特点不匹配，未对接社会体育指导员、校

园足球教练等岗位核心能力要求，课程内容与人才培养需求存在明显脱节。

教学模式与实践脱节。传统高职足球教学缺乏真实比赛视频场景支撑，学、

练、用环节相互割裂，难以落实职业教育 “做中学、练中学”的核心要求；单

向灌输式教学模式，也不利于学生实践能力与创新能力的培育。

数字融合与评价滞后。传统高职足球教学以单一纸质教材为核心，户外教学

过度依赖“教师示范、学生模仿”的单向模式，配套数字资源与智慧教学平台支

撑不足，未形成系统化过程性评价体系，无法适配线上线下混合式教学需求；教

学手段滞后，教材形态难以顺应教育数字化、智能化的发展趋势，未能串联形成

“学练赛评” 一体化教学闭环，难以支撑 OBE 教育理念下学生综合能力的培养

目标。

（二）解决教学问题的方法

以 OBE 教育理念为统领，通过“需求导向、场景驱动、数智赋能”三大核

心对策，构建高职足球特色化、场景化、数智化教学体系，最终实现学生技能、

素养与岗位适配能力的综合提升。需求导向重构课程体系。通过开展高职学生足

球学习需求与体育行业岗位能力需求双维度调研，逆向设计明确 “技能提升、

素养培育、岗位适配” 三维教学目标，构建基础技能、实战应用、职业拓展、

思政融合四大教学模块，精准对接“以学习成果为导向”的人才培养与行业发展

需求。场景驱动打通学用通道。以课堂教学 “倒推顺讲法” 为主线，采用“场

景描述→任务目标→操作步骤（重点）→要点提示→评价反馈”的任务化编排结

构，融入小组讨论、即时评价、教学演练等互动教学环节，打破单向教学模式局

限，让学生双向理解教学计划设计与实施逻辑，实现教材内容与教学场景的深度

融合，贴合教学实际需求。数智赋能提升教学效能。积极响应教育智能化发展趋

势，持续迭代更新微课视频、动作图解、战术动画、自测题库等优质数字教学资

源，搭建一体化智慧教学平台，实现户外数智化互动探究式教学；利用网络+自

媒体，打造“纸质+网络+户外” 深度融合的数智化新形态教学模式，构建多维

度、立体化教学载体；同步构建“学练赛评”一体化教学模式，完善过程性与终

结性相结合的多元评价体系。



3.成果的创新点

（一）理念创新——三位一体融合重构。紧扣职业教育类型定位，将学生发

展、岗位能力、教学改革贯穿教学体系构建全过程，实现“教材内容适配需求、

教学场景赋能学练、数智技术提升质量”的三维联动，契合新时代职业教育“岗

课赛证”融合与教育数字化转型的核心要求，为高职体育课程改革提供先进的理

念支撑。

（二）结构创新——项目场景任务再造。突破传统足球教材按章节编排的树

状结构局限，创新以“项目+场景+任务”为核心构建教学内容，将比赛中实际场

景转化为独立教学任务，如“提高突破运球能力”“提高 1v1 边路进攻能力”

“提高脚内侧传球能力”等。通过教师讲解、示范、带练，学生实操演练的模式，

让学生明晰教学课设计的逻辑与实施路径。学生完成每个任务的过程，都是对足

球教学逻辑规律的深化理解与掌握，实现从传统 “知道” 到实操 “会用” 的

跨越，契合高职学生 “做中学、练中学、学中用” 的认知规律，从根本上解决

学练分离的教学痛点，贴合职业教育特点、未来职业技能要求。

（三）形态创新——数智融合形态升级。突破户外教学的局限，将教室内大

屏幕的内容“化整为零”分散到学生手机小屏幕的户外教学模式。教学中，教师、

学生即取即学、在线测评、小组有痕迹讨论，学习数据全程追踪、课后作业精准

评价，构建起线上线下混合式教学的良好教学生态。填补了户外高职足球教学数

字化融合的空白，丰富了职业教育教学形态维度，高度契合教育智能化发展主流。

（四）实践创新——闭环运行长效落地。构建双重足球课程教学闭环体系：

一是“需求调研→内容开发→教学研用→迭代优化” 教学体系建设闭环；二是

“学、练、赛、评”一体化教学体系应用闭环。同时兼顾共享理念，实现教材多

用，与青训体系人才培养深度协同，落实 “以学生为中心、以成果为导向” 的

核心要求。让教材成为连接教学各环节的核心载体，形成 “教材体系建用一体、

课材协同增效”的实践范式，大幅提升活页式教材的实用性与落地性，为高职教

育教学的实践应用，提供可借鉴的实施路径。

4.成果的推广应用效果

（一）育人质量显著提升。以我校为例，依托 OBE 教育理念与智能化教学模

式，学生足球技能达标率从 72% 提升至 95%，校园足球赛事参与率提升 60%，课



程满意度达 98%；累计助力 500 余名校内外学生考取教练员等级证书、社会体育

指导员证书，学生岗位适配能力显著增强。依托本教学核心思路开展单招专项训

练，助力 26 名中学高水平足球运动员考入国内一流本科院校；2名学生获全国

技能大赛三等奖，毕业学生带队斩获省级足球比赛多项冠亚军，1名学生取得国

家级足球裁判员证书，学生岗位胜任力与就业竞争力得到全方位提升，为内蒙古

足球青训中心的建立做人才积淀。

（二）教学团队与资源建设成果丰硕。师资培育方面。累计培养校级足球教

学骨干教师 2名，组建 1个校级足球教学创新团队，团队成员斩获全国技能大赛

二等奖、自治区技能大赛一等奖，教学教研综合能力同步提升。教学资源方面。

配套开发完成高职足球新形态活页教材完整稿 1部、执教手册 1册；开发微课视

频 86 个、战术动画 22 个，总教学时长 574 分钟，建设试题库 1548 余道、教学

课件 20 套、教学视频分析资源库视频 150 个；搭建高职足球智慧教学平台，形

成系统化、立体化的教材体系资源矩阵。教科研方面，发表相关教改论文多篇，

完成省级职教课题 1项，切实践行 OBE 教育理念与教育智能化发展要求。

（三）示范引领与辐射推广广泛。校内示范成效显著。本成果成为学校公共

体育课程改革的标杆成果，以足球教材体系建设为蓝本，带动篮球、排球等其他

体育项目的新形态教材构建，推动学校体育课程全面实现数字化、智能化转型，

扎实落实国家教育现代化政策要求。区域推广成绩突出。为省内外高职院校体育

类新形态教学建设提供直接参考依据，成果先后覆盖学生 5200 余名，与多所高

职院校合作开展教材试用与联合研究，形成校际共建共享的成果推广机制，辐射

效应持续扩大。行业联动深度融合。与内蒙古足协、校园足球赛事运营机构、青

少年体育俱乐部建立深度合作关系，将成果应用于校园足球教练培训、社会体育

指导员培训，500 余名学生活跃在基层青少年足球训练岗位，助力区域体育产业

人才培养，切实实现职业教育服务区域经济社会发展的核心目标，充分彰显 OBE

教育理念与智能化教学的实践价值。


